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«« LL’’auteur dauteur dééclare lclare l’’absence deabsence de
conflits dconflits d’’intintéérêts concernant larêts concernant la
rréédaction de cettedaction de cette
communication.communication. »»
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En prEn prééambuleambule……..
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Le mLe méédecin estdecin est--il le mieux placil le mieux placéé pourpour
apprappréécier la qualitcier la qualitéé du vieillissementdu vieillissement ??
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Bien vieillir, quBien vieillir, qu’’en pensent nosen pensent nos
aaîînnééss ??
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QUESTIONS (1)QUESTIONS (1)

11 –– EstEst--ce que vous pouvez me dire ce que vieillir ace que vous pouvez me dire ce que vieillir a
reprrepréésentsentéé pour vous et, dpour vous et, d’’apraprèès vous, quand cela as vous, quand cela a--tt--ilil
commenccommencéé ??

22 –– Quel est le plus difficile dans le fait de vieillirQuel est le plus difficile dans le fait de vieillir ??

33 –– EstEst--ce quce qu’’il y a des choses agril y a des choses agrééables quand on vieillitables quand on vieillit ??

44 –– Comment vous sentezComment vous sentez--vous avec les gens, y compris avecvous avec les gens, y compris avec
vos prochesvos proches ??

55 –– QuQu’’estest--ce qui est important pour vous aujourdce qui est important pour vous aujourd’’huihui ??
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QUESTIONS (2)QUESTIONS (2)

66 –– Que redoutezQue redoutez--vousvous àà prpréésentsent ??

77 –– QuQu’’estest--ce qui vous fait plaisir dce qui vous fait plaisir d’’être arrivêtre arrivéé àà ll’’âge queâge que
vous avez maintenantvous avez maintenant ??

88 –– Que feriezQue feriez--vous de votre vie si cvous de votre vie si c’é’étaittait àà refairerefaire ??

99 –– Quels conseils donneriezQuels conseils donneriez--vousvous àà des gens plus jeunesdes gens plus jeunes
pour bien vieillirpour bien vieillir ??

1010 –– AvezAvez--vous envie de me dire dvous envie de me dire d’’autres chosesautres choses ??

C
on

fid
en

tie
l



En conclusion.En conclusion.
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