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« L’auteur déclare I’ absence de
conflits d’intéréts concernantla

rédaction de cette
communication. »




En préambule....




Le médecin est-il le mieux placépour
appreécier la qualité du vieillissement: 2




Bien vieillir, gu’ en pensent nos

alnés ?




QUESTIONS (1)

1 — Est-ce que vous pouvez me dire ce que vieillir a
représente pour vous et, d’apres vous, quand cela a-t-il
commence ?

2 —Quel est le plus difficile dans le fait de vieillir ?

3 —Est-ce qu’il y a des choses agréables quand on vieillit ?

4 —Comment vous sentez-vous avec les gens, y compris avec
vos proches ?

5 —Qu’est-ce qui est important pour vous aujourd’ hui ?




QUESTIONS (2)

6 —Que redoutez-vous aprésent ?

7 —Qu’ est-ce qui vous fait plaisir d’ étre arrivé al’age,que
Vous avez maintenant ?

8 — Que feriez-vous de votre vie sic’ était arefaire ?

9 — Quels conseils donneriez-vous ades gens plus jeunes
pour bien vieillir ?

10 — Avez-vous envie de me dire d’autres choses ?




En conclusion.
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